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Déroulement et programme de la journée 

 

7 heures de formation théorique en auto-école sur une seule 
journée avec un enseignant qualifié. Cette formation collective (entre 6 et 
12 personnes maximum) permet d'échanger sur les expériences de conduite 
en autonomie, de renforcer vos compétences acquises en auto-école. Un de 
nos enseignants de la conduite spécialement formé vous accompagne dans 
cette réflexion et anime les débats pour rendre vos déplacements plus sûrs 
afin de limiter les accidents ou les infractions ! 

LA MATINÉE : 
 
Améliorer la compréhension et la gestion des situations de conduite 
complexes. 
 
1. Présentation de la formation 
2. Questionnaire d'entrée en formation (autoévaluation) 
3. Constitution du groupe 
4. Traitement du questionnaire d'autoévaluation 
5. Perception des risques 
6. Situations complexes 
 
Pause déjeuner 
 
APRÈS MIDI : 
 
Rendre son déplacement plus sûr et plus citoyen par des choix de 
mobilité responsables. Les stratégies de mobilité. 
 
7. Mobilité et thématiques caractéristiques des jeunes 
8. Choix de mobilité  
9. Bilan avec engagement 
 
 
A la fin de la formation une attestation est délivrée sous réserve d'avoir suivie 
dans son intégralité la formation. 
 
 
 

Pour plus d'informations, nous contacter au 01.30.24.87.30 

 
 

https://www.google.fr/search?source=hp&ei=FL0zWuP5C9LOkwWV05fwCg&q=+%09AUTO-ECOLE+DE+BALZAC&oq=+%09AUTO-ECOLE+DE+BALZAC&gs_l=psy-ab.3..0i22i30k1l10.871.871.0.1575.2.1.0.0.0.0.78.78.1.1.0....0...1c..64.psy-ab..1.1.78.0...0.FFrk15m6KIg

